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Projectlijn A     gr. 7/8   
Als ik later groot ben…
Hellig hart
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2 Projectlijn A 

	2.1 Inhoud projectlijn A 


Kinderen hebben de toekomst. Helaas worden de idealen van veel kinderen in Afrika, Azië en Latijns Amerika, maar ook in Europa doorkruist door honger, armoede en oorlog. Op de straten en stoepen van Bombay of Delhi, in de weeshuizen van Roemenië, in de bergen van Kosovo  of ergens in Nederland waar mensen in stille armoede leven, hebben kinderen idealen. Of die ooit werkelijkheid zullen worden, is de vraag. Hun leven lijkt vaak uitzichtloos.

Met het motto ‘Als ik later groot ben’ willen we in dit lentefeestenproject zoeken naar de mogelijkheden om de idealen van miljoenen kinderen in uitzichtloze omstandigheden een klein beetje dichterbij te laten komen. Door te zoeken naar concrete handelingsperspectieven willen we laten zien dat onmacht, onrecht, onbegrip en dood niet het laatste woord hoeven te hebben. Dit gevoel of geloof is van alle tijden en wordt ondermeer in lentefeesten - al dan niet gods-dienstig – tot uitdrukking gebracht.
Mensen feesten graag. Als er al geen feestdagen zijn, dan worden ze terstond uitgevonden zoals bijvoorbeeld buurtfeesten of zomerfeesten: even de teugels vieren om feest te vieren.

Voor een feest moet je dus wel wat te vieren hebben. Dat was voor natuurvolken in het min of meer verre verleden niet zo aan de orde. Net zoals de dieren om hen heen was de voornaamste bezigheid van Homo sapiens: in je levensonder-houd voorzien. Pas toen overleven meer leven werd kwam er ruimte voor andere bezigheden dan ‘struggle for life’. Het feit dat je, in gebieden met seizoenen, een winter overleefd had, niet ten onder was gegaan aan kou of  voedselgebrek, gaf aanleiding tot een feest. Een lentefeest om het overleven te vieren en even zo goed het nieuwe leven te vieren. Want ja, de lente, dat was het jaargetijde waarin alles nieuw werd, waarin de natuur weer uit zijn voegen barstte, de tijd die her-nieuwde levenslust en energie bracht, de zon (het licht) het weer won van het duister. Kortom, een jaargetijde om dankbaar voor te zijn.
Tegen deze achtergrond staan we in projectlijn A stil bij een betrekkelijk begrip als dankbaarheid en haar (mogelijke) oproep tot engagement voor kwetsbare mensen, dit in het licht van lentefeesten. 
Deze oproep kan in deze projectlijn worden ingebed in lentefeesten als Pesach (joods), Pasen (christelijk), Holi (hindoestaans), Wesak (boeddhistisch) en Çocuk Bayrami (Turkse kinderfeest).
In les 1 verkennen de kinderen het begrip dankbaarheid vanuit verschillende aspecten. Een DVD clip ‘Zakgeld’ van ‘Kinderen voor kinderen’ stelt hen allereerst in staat te ontdekken wat dankbaarheid voor henzelf betekent. Tijdens het zoekproces worden ze zich vervolgens bewust van het feit dat dankbaarheid een relatief begrip is en vaak mede afhankelijk is van de omstandigheden waarin iemand zich bevindt. Dat dankbaarheid niet alleen het gevolg kan zijn van materiële welstand maar ook van immateriële waarden ervaren de kinderen aan de hand van een verhaal van Godfried Bomans ‘De rijke bramenplukker’.  
De les kan worden afgesloten met o.a. een ob-servatieopdracht in de wijk, een kijkopdracht naar het jeugdjournaal of het schrijven/presenteren van een karaoke songtekst.

Stilstaan bij het feit dat velen niet in een situatie verkeren waarin dankbaarheid voor de hand ligt en een daarmee verbonden oproep ‘wat hebben wij daarmee van doen?’ is een thematiek die we in ‘het vasten’ bij verschillende godsdiensten tegenkomen. Voordat we in de derde en vierde les aandacht zullen schenken aan deze oproep zal in les 2 worden verkend wat het betekent om je op bepaalde momenten/in een bepaalde periode te ont-houden van eten en drinken. Mogelijke beteke-nissen en uitingsvormen van vasten in seculiere en godsdienstige zin zullen middels enkele DVD fragmenten en een zoekopdracht rond vasten in verschillende godsdiensten als spiegel worden voorgehouden. De kinderen gaan daartoe in het tweede deel van les o.a. in groepen werken aan een presentatie van (naar keuze) vasten in het Jodendom, Christendom, Islam, Hindoeïsme en Boeddhisme. 
Bij vasten hoort bezinning, meditatie, in jezelf keren, stilstaan bij wie je bent/zou willen zijn, waar je voor staat/voor zou willen staan. Het kan leiden tot nieuwe levenskracht, tot verandering, tot een lentegevoel. Als hulpmiddel voor meditatie en andere bezinningsvormen werden/worden wereld-wijd o.a. mandala’s gebruikt. 

De kinderen krijgen in les 3 de opdracht om zich te bezinnen op welk gevoel de lente bij hen oproept. Een meditatieoefening rond het bespreken en inkleuren van een mandala zal hen hierbij op weg helpen. Het kleurgebruik in de mandala moet een indruk geven van het gevoel dat zij bij de lente hebben. Dit gevoel wordt gespiegeld aan het gevoel dat lente vaak oproept (nieuw leven, verandering) en wordt in deze les gepersonifieërd 
door Nelson Mandela. Voor kinderen mogelijker-wijs een inspiratiebron om ‘in beweging te ko-men’. 
In les 4 staan de kinderen stil bij de vraag of zij gevolg willen geven aan deze oproep om in beweging te komen, om geprikkeld door het gevoel van lente/lentefeesten iets te willen betekenen voor kwetsbare kinderen in Derde Wereldlanden. Ze worden uitgenodigd om –in het klein- in de voetsporen te treden van mensen als Nelson Mandela, Mr. Kailesh, Olivier en vele, vele anderen. Mr. Kailesh is iemand die met gevaar voor eigen leven vooral kwetsbare kinderen probeert een menswaardig bestaan te geven. Hij heeft hiervoor besloten om zijn goed betaalde ingenieursbaan te verwisselen voor vrijwilligers-werk voor kinderen die leven aan de zelfkant van de samenleving. Ook hij probeert een kwetsbare groep mensen een lentegevoel te geven. Wellicht dat er kinderen zijn die hiermee worden uitgenodigd tot een lenteactie, die zou kunnen worden opzet vanuit een nader vorm te geven lentefeest. 
De projecten van Hellig hart proberen kinderen al op jonge leeftijd kennis, houding en vaardigheden mee te geven op het gebied van burgerschap en sociale cohesie. Hellig hart hanteert bij de concretisering van dit maatschappelijke doel de door de SLO (Stichting Leerplan Ontwikkeling) beschreven kernbegrippen, te weten:

Democratie

De school is voor de leerling de meest directe vorm waarin de samenleving zich manifesteert. In de klas, op het schoolplein wordt de leerling geconfronteerd met meningsverschillen, ruzie, pestgedrag, geweld maar ook met inspraak, 
groepsvorming en gemeenschap. Op school wordt de leerling gestimuleerd voor zijn mening uit te komen en die te onderbouwen met argumenten. 

Participatie

Scholen staan voor de uitdaging om een constructieve basis te leggen voor participatie op politiek, sociaal, economisch en cultureel vlak. Meer én bewust investeren in de actieve betrok-kenheid van leerlingen, ouders en leerkrachten bij de school als leer- en leefgemeenschap staat hierbij centraal.

Identiteit 
Identiteitsontwikkeling heeft een relatie met 
levensbeschouwelijke en morele ontwikkeling, maar is nog breder. Het heeft te maken met het zelfbeeld, hoe je in de wereld staat, hoe jij jezelf ziet ten opzichte van anderen. Met te onderzoeken wie jezelf bent, wat je kunt, wat je wilt, wat voor jou het goede leven is en welke keuzes je maakt. Door onderzoek te doen naar de waarden die (voor jou) belangrijk zijn geef je hier specifieke invulling aan. Dat geldt voor het individu maar ook voor de school.

Bron: http://www.actief-burgerschap.nl/actburg.html

Deze projectlijn biedt volop mogelijkheden om te werken aan deze kernbegrippen. Enkele verwij-zingen onzerzijds zijn te vinden in de lesopzet. Om ideeën op te doen voor een eigen invulling advi-seren wij gebruik te maken van: 

http://burgerschap.kennisnet.nl/indeschool/.

Tenslotte: de opzet van de lessen biedt in de meeste gevallen mogelijkheden om eigen (ac-tuele) accenten te leggen.

	2.2 Uitwerking projectlijn A


Projectlijn A kent de navolgende uitwerking:

Les 1A: Effe geen cent te makke
*
Lesopzet 

22
*
Werkblad 

25
*
Informatiebladen 

27
Les 2A: Een dankbaar dieet

*
Lesopzet 

34
Werkblad 

37
*
Informatiebladen 

40
Les 3A: Mandala en Mandela
*
Lesopzet 

49
*
Werkbladen

51
*
Informatieblad 

54
Les 4A: Global march op internet

*
Lesopzet 

55
	Les 1A

	Titel
	Effe geen cent te makke

	Thema

	Lentefeesten: dankbaarheid

	Benodigdheden
	Computer, printer, hellighart.nl, werkblad 1A.1, informatieblad 1A.1 - 1A.4, digitale camera, kranten/tijdschriften 

	Doelstelling
	De kinderen staan stil bij wat dankbaarheid voor hen betekent
De kinderen ontdekken dat dankbaarheid vaak mede afhankelijk is van de omstandigheden waarin iemand zich bevindt

De kinderen ontdekken dat van immateriële waarden een oproep uit kan gaan van dankbaarheid


Vooraf
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Aan het begin van de les is het digibord geopend op de voor deze les ontwikkelde pagina: hellighart.nl, actualisering 2008 - 2009, project ‘Als ik later groot ben’, projectlijn A, les 1A. 

Inleiding
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U opent de les met enkele enthousiasmerende opmerkingen over een liedje van ‘Kinderen voor kinderen’ dat u in een oude koffer vond. U stelt dat u één van de liedjes over dankbaarheid, getiteld ‘Zakgeld’, zo goed begrijpt. Het fragment wordt nu vertoond (in een Nederlandse en een Vlaamse versie) via het digibord (Nederlandse versie / Vlaamse versie : zie ‘Vooraf’. De kinderen kunnen de tekst meelezen op informatieblad 1A.1. 

U versterkt het gevoel van dankbaarheid door positieve voorbeelden uit uw eigen omgeving te noemen (voorbeelden die verwondering oproepen, die onderstrepen dat wij  in een land met bijna onbegrensde (materiële) mogelijkheden leven. Dat wij, levend in het welvarende deel van de wereld, eigenlijk heel erg dankbaar zouden moeten zijn). 
U eindigt uw inleiding met de opmerking ‘en toch klopt er iets niet’.
Zoekproces
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Voor een nadere verkenning van de (mogelijke betekenis van de) waarde dankbaarheid kunnen de volgende stappen worden doorlopen:

· De kinderen inventariseren hun eigen gedachten en gevoelens over ‘(on)dankbaar zijn’ (uitgaande van het videofragment). Mogelijke richtvragen: wat versta je onder (on)dankbaarheid?  Waarvoor/wanneer ben je dankbaar? Wanneer ben je ondankbaar? Hoe voelt dat? 
· Refererend naar uw slotopmerking uit de inleiding ‘en toch klopt er iets niet’ confronteert u de kinderen met een voorbeeld van armoede in Nederland: een You Tube beeldfragment over voedselbanken dat middels het digibord kan worden getoond: met de auto naar de voedselbank. Een zoekontwerp waar ondankbaarheid (leven in armoede in een welvarend land) en dankbaarheid (voor giften voor de voedselbank en voor het idee van een voedselbank) samen gaan. Een verbreding naar armoede elders in de wereld is mogelijk. Voorkom etnocentrisme door de westerse norm niet als richtinggevend te beschouwen.
· Dat dankbaarheid ook een immateriële bron kan hebben ontdekken de kinderen aan de hand van het sprookje van ‘de rijke bramenplukker’. U leest of draagt het verhaal voor dat gaat over een bramenplukker die zichzelf erg rijk vindt. Hij woont in een kasteel met bewegende mozaïeken, spiegels zo groot dat het wel een dag duurt voor je erom heen gelopen bent en parels te veel om je zakken mee te vullen. Het blijkt dat de bramenplukker een heel andere uitleg geeft aan schoonheid en dankbaarheid dan een rijke stadsbewoner die hij ontmoet (zie informatieblad 1A.2). Mogelijke richtvragen voor een gesprek: vragen over de inhoud, vragen
n.a.v. de inhoud: waardoor werd je het meest geraakt? Heb je zelf wel eens zoiets gevoeld als de bramenplukker? Voor wie voel je meer, de stadsbewoner of de bramenplukker en waarom? Wie is waar dankbaar voor? 
Vraagt dankbaarheid iets van ons? Hiermee wordt een eerste aanzet gegeven tot de vervolglessen.

Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De klas wordt verdeeld in vijf groepen. Drie groepen krijgen de opdracht om in vijf beelden tot uitdrukking te brengen voor wie of wat zij dankbaar zijn (in of direct buiten school). Twee groepen krijgen dezelfde opdracht voor ‘ondankbaar’. Dit kan met behulp van:

· Een digitale camera: de vijf gemaakte foto’s worden uitgeprint en, voorzien van een korte beschrijving, op een groot vel geplakt en vervolgens opgehangen in de klas

· Koppen / foto’s uit kranten en tijdschriften. Opplakken op een groot vel papier met korte toelichting, vervolgens in de klas ophangen

2. In plaats van/als aanvulling op bovenstaande opdracht krijgen de kinderen een huiswerkopdracht ‘het jeugdjournaal nader bekeken’. Mogelijke werkwijzen:
· De opdracht wordt thuis gemaakt aan de hand van werkblad 1A.1.
· De kinderen zoeken op het internet een fragment van het jeugdjournaal van afgelopen week dat indruk op ze heeft gemaakt. Ze zoeken hierover eventueel meer informatie en verwerken deze in een PowerPoint. Ze leggen uit wat dit fragment met (on)dankbaarheid te maken heeft

3. De kinderen schrijven (in groepen) een tekst op een bestaande popsong, gebruik makend van een karaoke-versie op YouTube. Het lied krijgt als titel ‘Oh, oh, oh, wat zijn we dankbaar en krijgt als thema ‘voedselbanken’. Mogelijkheden:
· Ze verwoorden hun visie op de actie van René en Natasja Froger die in 2008, samen met hun twee zoons, een maand lang op bijstandsniveau leefden. Deze ervaringen zijn in een docusoap ‘Effe geen cent te makken’ op tv verschenen. Met deze docusoap wil de familie aandacht vragen voor de bijstandsuitkering en de Voedselbank in het bijzonder. Ze kunnen zich eerst verdiepen aan de hand van informatieblad 1A.3 en/of de promoclip op Youtube: http://nl.youtube.com/watch?v=ywVjZyx9-hA
· Vrije invulling

4. De kinderen bedenken een actie/activiteit om hun steentje bij te dragen aan een meer betrokken samenleving, dit door hun eigen buurt een stukje leuker te maken. De actie/activiteit heeft betrekking op voedselbanken. Ze kunnen zich met deze actie/activiteit aansluiten bij de KinderenSlinger (zie ook informatieblad 1A.4). Zie ook: http://www.slinger.nu/
en/of informatieblad 3C.2 of de link naar één van de slingersteden: Amsterdam, Rotterdam, Ridderkerk, Utrecht, Den Haag, Zwolle, Hengelo, Nijmegen.
Het is vanuit het oogpunt van sociale cohesie wenselijk (allochtone) ouders/verzorgers bij de voorbereiding en uitvoering te betrekken. Om de betrokkenheid van allochtone ouders te initiëren of te versterken kan in dertig steden contact worden gezocht met het ‘Platform Allochtone Ouders en Onderwijs’. Het PAOO is een door het Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap gesteund project dat loopt van 2006 tot en met 2009. Het platform wil de zichtbaarheid van allochtone ouders vergroten en zo een goede basis leggen voor een blijvende betrokkenheid van die ouders bij de schoolloopbaan van hun kind. De belangrijkste doelen:

· versterking van de betrokkenheid van allochtone ouders bij school en onderwijs, en wel door

· vertegenwoordiging van allochtone ouders in bestaande organisaties voor ouders in het onderwijs, en

· betere toerusting van ouders en scholen met methoden en materialen op maat.
· Het project PAOO is bedoeld voor allochtone ouders met kinderen in de voor- en vroegschoolse educatie, het basisonderwijs en het voortgezet onderwijs.

Voor nadere informatie zie: http://www.forum.nl/paoo/index.html
5. De kinderen lezen het eerste deel van een Japans lenteverhaal (sprookje) ‘De ondankbare mens en de dankbare dieren’, schrijven het verhaal af en vergelijken hun bijdrage met de oorspronkelijke versie. Het verhaal is te vinden op http://www.beleven.org/verhaal/over_de_dankbaarheid
De bijdrages van de kinderen kunnen op hellighart.nl worden geplaatst door te mailen naar hellighart@edith.nl
	Informatieblok Japans lenteverhaal

	Tijdens een overstroming in het voorjaar, redt een beginnend arts een kuiper (een man), een vos en een slang van de verdrinkingsdood. Ze beloven hem eeuwige dankbaarheid, maar de kuiper begint na een tijdje de arts valselijk te beschuldigen. Deze komt daardoor in de gevangenis terecht, maar de vos en de slang helpen hem uiteindelijk uit de nood.
http://www.beleven.org/verhalen/info/over_de_dankbaarheid


Dezelfde opdracht kan ook voor een Indiaas lenteverhaal over dankbaarheid gedaan worden. Het is een verhaal over een behulpzame brahmaan, te vinden op  http://www.beleven.org/verhaal/de_dankbare_dieren%20en%20de%20ondankbare%20mens 
6. De kinderen krijgen de opdracht op te schrijven waar zij dankbaar voor zijn. Vervolgens laat u hen op internet voorbeelden zoeken van kinderen die deze ‘luxe’ niet hebben/kennen. Daarna laat u hen bedenken waar deze kinderen dankbaar voor zouden kunnen zijn

7. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hebtlef.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 1A.1
	Het jeugdjournaal nader bekeken
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Opdracht 1: 
Je kijkt vijf dagen naar het jeugdjournaal. Geef in de onderstaande tabel van elk bericht met een kruisje aan of dit een positief of negatief bericht is, of geen van beide (kolom 1, 2 of 3). Geef in kolom 4 of 5 aan of dit bericht iets met dankbaarheid of ondankbaarheid heeft te maken. Je moet steeds uitgaan van de eerste vijf berichten van een uitzending.

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	Dag 1
	Onderwerp
	Positief
	Negatief
	Geen
	Dankbaar
	Ondankbaar

	
	
	
	
	
	
	

	Bericht 1
	
	
	
	
	
	

	Bericht 2
	
	
	
	
	
	

	Bericht 3
	
	
	
	
	
	

	Bericht 4
	
	
	
	
	
	

	Bericht 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dag 2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Bericht 1
	
	
	
	
	
	

	Bericht 2
	
	
	
	
	
	

	Bericht 3
	
	
	
	
	
	

	Bericht 4
	
	
	
	
	
	

	Bericht 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dag 3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Bericht 1
	
	
	
	
	
	

	Bericht 2
	
	
	
	
	
	

	Bericht 3
	
	
	
	
	
	

	Bericht 4
	
	
	
	
	
	

	Bericht 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dag 4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Bericht 1
	
	
	
	
	
	

	Bericht 2
	
	
	
	
	
	

	Bericht 3
	
	
	
	
	
	

	Bericht 4
	
	
	
	
	
	

	Bericht 5
	
	
	
	
	
	


	Dag 5
	Onderwerp
	Positief
	Negatief
	Geen
	Dankbaar
	Ondankbaar

	
	
	
	
	
	
	

	Bericht 1
	
	
	
	
	
	

	Bericht 2
	
	
	
	
	
	

	Bericht 3
	
	
	
	
	
	

	Bericht 4 
	
	
	
	
	
	

	Bericht 5
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Opdracht 2: 
Hoeveel berichten vond je positief en hoeveel negatief?

Antwoord: ………………positief en ………………negatief.
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Opdracht 3a: 
Noem eens 2 berichten die met ‘ondankbaar’ te maken hebben.

	Ondankbaar
	Onderwerp

	Bericht …… (dag….)
	

	Bericht ….   (dag...)
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Opdracht 3b:  
Kunnen en / of moeten wij iets doen waardoor de mensen uit 
   
berichten (een klein beetje) dankbaar kunnen zijn?

	Ja
	Nee
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Waarom wel of niet?

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………
Deze vraag zullen we de komende lessen nader onderzoeken.

	Informatieblad 1A.1
	Zakgeld


	Je moet er zelf om vragen

Om die gulden of die riks

En je moeder alsmaar klagen

Toen ik net zo oud als jij was kreeg ik niks

Je moet er steeds om zeuren

Anders geven ze het niet

En je pa zet uit den treure

Zo’n gezicht van: ik ga helemaal failliet

Ach, ach toch……………………………………………..

Oh, oh, oh, wat zijn we dankbaar

Oh, oh, oh wat zijn we blij

Oh, oh, oh wat zijn we dankbaar

Weer een week voorbij 

En dus, mag ik mijn zakgeld

Pap of mam

Ik ben geen bedelaar of dief

Mag ik m’n zakgeld pap of mam,

Mag ik m’n zakgeld

Mag ik m’n zakgeld, alsjeblieft

Je moet vooral beloven

Om te helpen, ja m’n neus

Of om op te ruimen boven

Of om minder te gaan snoepen

Maar niet heus!

En je moet vooral goed snappen

Dat er in de wildernis

Arme kinderen zijn in lappen

En die weten geeneens wat zakgeld is

Wat erg hè?


	Oh, oh, oh wat zijn we dankbaar

Oh, oh, oh wat zijn we blij

Oh, oh, oh wat zijn we dankbaar

Weer een week voorbij

Hiep hoi mag ik m’n zakgeld

Pap of mam 

Ik ben geen bedelaar of dief

Mag ik m’n zakgeld pap of mam

Mag ik m’n zakgeld

Mag ik m’n zakgeld alsjeblieft

Zo, maar nou betaal je zelf de fietsenmaker

Zegt m’n pa: neem maar een krantenwijk desnoods

Zeg ik zie die lege hand van jou steeds vaker

Zeg je spaart toch wel voor later

Voor iets groots

Voor iets groots

Dat kleine beetje zakgeld

Is een bron van groot chagrijn

Op ’t financiële vlak geldt

Dat je ouders echte krentenwegers zijn

Wat erg hè?.

Oh, oh, oh wat zijn we dankbaar

Oh, oh, oh wat zijn we blij

Weer een week voorbij

En dus mag ik m’n zakgeld

Pap of mam

En als het kan een keertje snel

Mag ik m’n zakgeld

Pap of mam

Mag ik m’n zakgeld

Mag ik m’n zakgeld……………

Dank je wel.
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	Informatieblad 1A.2
	De rijke bramenplukker


Vele jaren geleden leefde er in een groot bos een oude bramenplukker. Zijn vader en moeder lagen al een halve eeuw aan de voet van een beuk begraven, doch dat was de bramenplukker reeds lang vergeten; hij wist niet eens wat het scheefgezakte kruis eigenlijk beduidde doch achtte het raadzaam, wanneer hij er 's nacht langs moest, een omweg te maken.

Verder woonde er niemand in het bos en daarom dacht de bramenplukker dat hij alleen op de wereld was. Deze gedachte deed echter zijn opgewektheid geen schade. Hij zong luidkeels de vrolijkste liederen, zonder ophouden, behalve 's nachts, want dan moest hij slapen - dat is een goede verontschuldiging. Maar verder, verder was er geen vrolijker mens denkbaar. "Zie," placht hij ’s morgens te zeggen, "die zilveren parels op de bloemen! Voor wie anders liggen al die diamanten over het gras gestrooid dan voor mij? Wat ben ik rijk!" En als hij door het woud liep, zuchtte hij: "Wat een hoge gewelven, wat een ruime portalen, wat een prachtige zuilen! En dat alles voor één man!"

Des middags lag hij op zijn rug naar de wolken te kijken, die de wonderlijkste figuren voor hem maakten. "Zie," sprak hij dan, "een beer! En daar een winterlandschap! Wie heeft er zo'n zoldering? Ik word er verlegen van!" Maar 's avonds was de bramenplukker het vrolijkst. Dan ging hij onder de laurierboom zitten voor zijn huisje en wachtte gespannen. En plotseling, als de zon voor het laatst haar purperen stralen over de heuvels wierp, begon ver in het woud een fijne hoge stem te jubelen, zo verrukkelijk schoon en toch zo eindeloos weemoedig dat de bramenplukker de tranen in de ogen schoten. "Heerlijk, prachtig!" riep hij dan ten leste uit, "dank, dank, onbekende zanger! Wat een muziek! Wat een geluid! Hoe jammer dat ik alleen op de wereld ben!!"

Doch dat was hij niet; op een avond trok een ontdekkingsreiziger door het woud, duwde de kleine wankele deur open en stond glimlachend voor de bramenplukker. "Vriend," sprak hij, "wat eten en een bed, dat is al. Want ik heb honger en slaap. Versta je me?" Doch de bramenplukker zat doodsbleek op zijn stoel en zweeg. "Komaan," hernam de reiziger”, hier is een goudstuk. Dat maakt de tong wat losser." Nu rees de bramenplukker op. "Wezen," sprak hij moeilijk, "ik heb uw goud niet nodig. Daarom zweeg ik niet. Doch mag ik u eens betasten?" "Ga je gang," sprak de reiziger, die een vrolijk man was. En de bramenplukker betastte de reiziger; hij kneep hem in de neus, draaide zijn hoofd naar alle kanten, keek aandachtig in de mond en riep ten slotte: "Precies als ik! Precies als ik! Alles hetzelfde!" en hij omhelsde hem.

"Wat ben jij een onnozelaar," lachte de reiziger, zich losmakend, "heb je nog nooit een mens gezien?" "Ik ben niet alleen!" riep de bramenpluk-ker, in de handen klappend, "ik ben niet alleen! Precies zulke benen!" en hij danste rond de tafel. "Kom," hernam de reiziger, "ik heb honger. Bedwing je een beetje."

En hij zette zich aan tafel, nam een bord uit zijn ransel en zette dit met een veelbetekenende klap voor zich neer. "Welnu," zei hij, "laat eens wat zien." "Ja, ja!" riep de bramenplukker, "precies als ik! Juist hetzelfde!" En hij danste naar de provisiekast, haalde brood, worst en ontbijtkoek, en danste met dit alles om de tafel heen, wel driemaal. Toen ging hij zitten, haalde diep adem en zei: "Bedien u." De reiziger at zwijgend. Bij elke hap die hij deed, riep de bramenplukker verrukt: "Precies als ik!" Dat was in het begin wat hinderlijk, doch de reiziger had honger en at glimlachend door. Tenslotte hief hij het hoofd op; zijn oog viel op het goudstuk, zoals het daar lag, op de rand van de tafel.

"Vriend," sprak hij, "waarom wilde je dat goudstuk niet van mij aannemen?" "Ik heb het niet nodig," antwoordde de bramenplukker eenvoudig, "ik heb diamanten." "Diamanten?" herhaalde de reiziger, "heb jij diamanten? Hoeveel?" "Precies weet ik het niet," sprak de bramenplukker peinzend, "een paar grasvelden vol" "Zeg het nog eens." "Een paar gras-velden vol," herhaalde de bramenplukker. Ditmaal was het de reiziger, die doodsbleek op zijn stoel zat.

"Man," riep hij tenslotte, "je bent schatrijk!" "Dat zei ik toch al," sprak de bramenplukker, "maar dat is niet alles. Ik heb nog wel andere dingen." "Noem nog eens wat, kameraad." Ja," hernam de bramenplukker verlegen, "er is zo veel. Daar zijn bijvoorbeeld de spiegels." "Spiegels?" vroeg de reiziger gejaagd. "Ja," vervolgde de bramenplukker op dezelfde achteloze toon, "een paar duizend, ik heb ze nooit geteld. Sommige zijn zo groot dat je een dag nodig hebt om er omheen te lopen. 
Ach ja." "Een dag nodig om er… Vriend, waar liggen al die schatten?" "In mijn huis."

"Dat moet een paleis zijn!" stamelde de reiziger. "Het is ook een paleis," antwoordde de bramenplukker glimlachend, "ik heb het zelfs nooit helemaal bekeken, daarvoor is het te groot. Er zijn zuilengangen bij waarvan men het eind niet zien kan; duizenden slanke kolommen dragen het gewelf. Dat is een lust om te zien! Doch af en toe ontmoet men wijde, nog hogere portalen; het gewelf is daar niet groen, doch lichtblauw met witte vlekken."

"Mozaïek dus?" vroeg de reiziger ademloos. "Ik weet niet wat u bedoelt," sprak de bramen-plukker. De reiziger legde het moeilijke woord uit. "O, nee!" hernam de bramenpluk-
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ker lachend, "dat is slechts kinderspel! Dat zou mij op den duur vervelen: altijd hetzelfde te bekijken. Nee, hier bewegen zich de figuren, zij trekken langzaam en statig voorbij, ja, zij vervormen zich tot de wonderlijkste gedaanten: ijsberen, winter-landschappen, en kabouters met baarden. Zelfs de kleuren veranderen: dan is het diepblauw, dan lichtgrijs, soms beide. Het is heerlijk om te zien; men wordt er nooit moede van!"

"Dat is ongelofelijk!" riep de reiziger, "onge-lofelijk! En dat alles voor één man. Maar, maar je moet je toch wel eens eenzaam gevoelen tussen al die zuilen, galerijen en spiegels?"

"O nee!" sprak de bramenplukker, "er is muziek genoeg, van alle kanten en de hele dag door." "Muziek?" riep de reiziger, "muziek? Kom, 
bramenplukker, nu maak je me wat wijs." "Nee, wezenlijk niet," verzekerde de bramenplukker, "de hele dag door en telkens nieuwe liederen. Maar 's avonds worden de solo's gezongen. Daar heb ik een aparte zanger voor. U moet morgenavond eens luisteren. U blijft toch vannacht hier slapen?"

"Nee," antwoordde de reiziger, zijn jas aan-trekkend, "ik ga onmiddellijk door. Ik ben ont-dekkingsreiziger. Dit is mijn grootste ontdekking. Ik ga het iedereen vertellen."

"Dat moet u doen," sprak de bramenplukker, "ik heb mij al lang bezwaard gevoeld er zo heel alleen van te genieten. Maar blijf toch één nachtje! Dan zal ik u morgen alles zelf laten zien en kunt u het nog veel beter vertellen."

"Nee," sprak de reiziger, "tijd is geld! Ik ga onmiddellijk door. Bedankt voor de ontbijtkoek. Adieu." Hij trok de deur achter zich toe en verdween in de nacht. De bramenplukker snelde naar buiten, doch hij zag niets. "Wat jammer," mompelde hij, "tijd is geld! En hij had zoveel parels mogen hebben als een mens kan dragen. Reiziger, reiziger! Kom terug!" Doch de reiziger hoorde hem niet; hij sprong over sloten en heggen, zwom twee rivieren over, trok een donker woud door en was in de stad.

"Burgemeester," zei hij, "ik heb iets belangrijks te zeggen." "Wel," sprak de burgemeester, "dat is prettig. Ga maar op het stadhuis staan." En de reiziger ging op het stadhuis staan. "Mensen!" riep hij, "willen jullie graag parels hebben?" "Ja zeker!" riepen de mensen. "En voelt er iemand wat voor spiegels, zo groot als dit marktplein?" "Ja zeker," riepen de mensen, "geef ze maar hier!" "En is er hier soms iemand die graag in een paleis wil wonen met groene zuilengangen en plafonds van beweegbaar mozaïek?" "Dat willen we best!" riepen de mensen, "waar staat het?" "Komt maar mee!" riep de ontdekkingsreiziger, "loop maar precies achter me aan! We hebben geen tijd te verliezen!"

En zij trokken een donker woud door, zwommen twee rivieren over, sprongen over sloten en heggen, en waren bij de bramenplukker. "Bramenplukker!" riep de reiziger, "hier zijn we!" "Wat aardig!" riep de bramenplukker, "u laat er geen gras over groeien, dat moet ik zeggen. Hemeltje lief, wat hebt u daar een mensen bij u! Het zijn er wel een paar duizend! Wat gaat u daarmee beginnen?" "Wij komen de parels halen," sprak de burgemeester, naar voren tredend, "en wij gaan in het paleis wonen waar de zoldering van 
beweegbaar mozaïek is en de zuilen van groen smaragd. Wij komen luisteren naar de muziek en de spiegels moeten we ook hebben." "Wel, dat is heerlijk!" riep de bramenplukker, hem omhelzend, "ik ben zo blij dat jullie het ook waarderen! Dat jullie inziet hoe mooi dat alles is! Welkom, welkom! Ontbijtkoek heb ik niet zoveel, maar wel goed brood en fris water."

"Wij moeten geen ontbijtkoek," sprak de bur-gemeester langzaam, "wij moeten parels." "Die krijgen jullie!" riep de bramenplukker, "zoveel als je dragen kunt. Wacht tot morgen!" "Kan het niet vanavond?" vroeg de burgemeester bezorgd, "tijd is geld!" "Nee," hernam de bramenplukker hoofd-schuddend, "nu is het donker. En in het donker ziet men de parels niet. Maar morgenochtend vroeg zult u eens wat zien! Gaan jullie nu wat slapen, we hebben alle tijd." "Goed," sprak de burgemeester, "slapen, mannen! We hebben alle tijd!"

De volgende morgen lagen de velden glinsterend en flikkerend onder de rode hemel; aan elke grashalm, ook de kleinste, hingen prachtige, zilveren diamanten, en toen de zon opging, veranderden deze in topazen, smaragden en blauwe saffieren, stralend van licht, flonkerend van zuiverheid, schitterender dan aardse juwelen. En daartussen stonden de mensen en spraken over de parels die nu weldra gevonden zouden worden, hele grasvelden vol. Werd nu de bramenplukker maar wakker; zij hielden de ogen strak gevestigd op de kleine deur.
Eindelijk ging zij open; de bramenplukker
trad naar buiten en schouwde zwijgend over de velden; zijn ogen stonden vol tranen. "Jullie treffen het wel," sprak hij zachtjes. "Wat zegt ie?" mompelde de burgemeester. "Ik zeg: jullie treffen het wel," hernam de bramenplukker glimlachend, "zoveel parels liggen er anders nooit." "Ik zie geen parels," sprak de burgemeester. "Zien jullie geen parels?" vroeg de bramenplukker verbaasd. "Wij zien niets," riepen de mensen, "wij zien helemaal niets."

De bramenplukker sloeg de handen in elkaar. "Wat hebben jullie slechte ogen!" riep hij uit, "kijk om je heen! Zie je het niet?" "Dat is dauw," sprak de burgemeester boos. "Dat… dat wist ik niet," sta-melde de bramenplukker, "ik dacht…" "Waar zijn de zuilengangen?" vroeg de burgemeester kort. "Daar," fluisterde de bramenplukker. "Dat zijn bomen," antwoordde de burgemeester, waar is het mozaïek?" "Daar," sprak de bramenplukker. De burgemeester hief de ogen naar de purperen hemel. "Dat is lucht," zei hij, "gewoon lucht Waar zijn de spiegels?" De bramenplukker wees zwijgend in de verte. "Dat zijn vijvers," sprak de burge-meester, Waar is de muziek?" De bramenplukker stak de wijsvinger op; de burgemeester luisterde. Toen richtte hij zich op en sprak met een bittere glimlach: "Dat is een nachtegaal, onnozele! Een simpele nachtegaal! Wij zijn bedrogen." "Wij zijn bedrogen" schreeuwden de mensen, "wij zijn bedrogen!" "Maar ik heb toch precies verteld zoals het is!" riep de bramenplukker, "ik heb toch precies…" "Hang hem op!" riepen de mensen, "hang hem toch op!"

En toen 's avonds de nachtegaal zijn trillend lied begon, was er niemand om te luisteren. Want de bramenplukker hing juist een tak lager, dood.

Bron:    http://www.beleven.org/verhaal/de_rijkebramenplukker

	Informatieblad 1A.3
	Effe Geen Cent Te Makke
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Rene en Natasja Froger hebben, samen met hun twee zoons, een maand lang op bijstandsniveau geleefd. Deze ervaringen zijn te zien in het programma Effe Geen Cent Te Makken.
Met deze docusoap wil de familie aandacht vragen voor de bijstandsuitkering en de Voedselbank in het bijzonder. 

De Frogers mogen nu dan in luxe leven, maar hebben ook slechte tijden gekend. Voor het programma leveren ze een hoop geld in; ze moeten rond komen van €1.201 in de maand. Koken moet met minimale middelen, schoonmaken gebeurt door zelf de handen uit de mouwen te steken en geld voor een oppas is er niet. Ook de drie auto's waar ze normaal in rijden worden omgeruild voor een oude Opel station. 

Tussen alle gewone werkzaamheden door gaan Rene en Natasja bij de Voedselbank langs en proberen ze de instelling, die zij een warm hart toedragen, te helpen.
http://www.pauze.nl/artikel/2514#body

Rene en Natasja Froger hebben het niet makkelijk in hun bijstandsvilla. Nu begint namelijk ook de buurt nog te klagen. "Er surveilleert hier de hele dag beveiliging. Welke bijstandstrekker heeft dat", aldus een van de buren. 

De Frogers wonen in het kader van hun nieuwe realityshow een maand lang in een rijtjeswoning in de Vennecoolstraat in Hilversum-Noord. Het stel wil laten zien hoe het is om op bijstandsniveau te moeten leven. 
De kritiek is van begin af aan al niet van de lucht. Een maand is volgens 'echte' bijstanders veel te kort om te weten hoe het is om in armoede te moeten leven. Ook de Hilversumse 'bijstandsvilla' zou veel te luxe zijn. En nu begint ook de buurt nog te klagen. 
"We zijn de laatste dagen helemaal plat gebeld. 'Ik wist niet dat jullie in zo'n achterstandsbuurt zaten', krijgen we dan te horen", vertellen anonieme buren in het Algemeen Dagblad. "Echt niet leuk. Ten eerste zijn we niet zielig en ten tweede is dit een prima omgeving om te wonen". 
Ze vervolgen: "En zijn zij nu echt de aangewezen personen om aandacht te vragen voor bijstandsproblematiek? Op je Gucci's naar de voedselbank? En dan lezen we weer dat zijn horloge van 30.000 euro is gestolen. Waarom breng je zoiets in de pers? En dat in een periode waarin ze soberheid prediken". De buren vermoeden dat het gaat om een publiciteitsstunt voor zijn concerten, aldus het AD. 
Weer andere klagen in het dagblad dat de realiteit niet goed wordt nagebootst. "Het wemelt hier van de assistentes. Ze hoeven maar met hun vingers te knippen en mensen staan voor ze klaar. Verder surveilleert er de hele dag beveiliging door de straat. Welke bijstandstrekker heeft dat nou?".
http://www.bepster.com/_nl/index.php?option=com_smf&Itemid=1125&topic=14950.msg513185
Kijk verder op: http://www.cinner.com/2008/08/21/rene-froger-in-de-bijstand/

	Informatieblad 1A.4
	De KinderenSlinger
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De Slinger is een keten van organisaties en individuen die willen bijdragen aan een hechtere samenleving. Er zijn enorm veel mensen, bedrijven en instellingen die het hunne willen bijdragen aan Nederland, maar die niet precies weten hoe, of er niet de middelen voor hebben. De Slinger brengt deze mensen met elkaar in verbinding, zodat ze elkaar kunnen helpen. Daarnaast maakt de Slinger initiatieven zichtbaar. Zo komt Nederlands optimisme aan het licht.


Het idee achter de Slinger is dat bijna alle Nederlanders willen wonen in een prettige, tolerante en betrokken samenleving. Iedereen heeft een natuurlijke behoefte om daaraan bij te dragen, maar niet iedereen is in staat dit actief te doen en niet elke organisatie is ingericht om hieraan bij te dragen, los van de dagelijkse operaties. De Slinger biedt iedereen ruimte om uitdrukking te geven aan de waardigheid van Nederland. Soms door een passief gebaar (het gebruiken van het logo), soms actief. 


Volgens de visie van De Slinger zou er geen dictaat moeten zijn hoe je uitdrukking geeft aan je sympathie met Nederland. Daarom heeft de Slinger geen bestuur, programma of voorschiften. Wij geloven juist in de veelkleurigheid van acties, ideeën en campagnes. Het is echter wel belangrijk dat de zielsverwantschap in acties wordt herkend. De Slinger drukt de collectieve mentaliteit uit. 

De Slinger is bedoeld als een symbool van “betrokken burgerschap”. Tegelijkertijd dient De Slinger als een neutraal platform voor al die partijen – individueel en collectief - , die zich sterk maken voor het stimuleren van een positieve samenleving. De Slinger beoogt een keten van organisaties en individuen te vormen, die volledig zelfstandig en onafhankelijk van elkaar werken. Door gebruik te maken van een gemeenschappelijk symbool wordt het thema van de betrokken burger boven het maaiveld uitgetild en zichtbaar gemaakt. De Slinger is de toeter die bekendheid geeft aan initiatieven

Bron: http://www.slinger.nu/

[image: image17.png]


De Slinger, hét merk voor de betrokken burger, breidt zich langzaam uit. Naast het opzetten van lokale netwerken, richt De Slinger zich ook op specifieke doelgroepen. In samenwerking met De Nationale KinderenKrant is nu een pilot gestart voor de KinderenSlinger. Jong geleerd is immers oud gedaan! 

 

De KinderenSlinger is een uniek concept waarbij kinderen, binnen het basisonderwijs samen met hun leerkracht, zelf het heft in 

handen nemen om hun steentje bij te dragen tot een meer betrokken samenleving. Dit door de kinderen in Nederland te mobiliseren en de eerste stap te nemen om hun leefomgeving een stukje leuker te maken!

 

Het doel van de KinderenSlinger is om: 

· kinderen tussen de 9 en 12 jaar te laten ervaren hoe leuk het is om iets voor en in je eigen omgeving te doen

· kinderen tussen de 9 en 12 jaar te laten communiceren over de manier waarop zij bezig zijn in hun omgeving en ze op die manier onderdeel maken van een brede beweging van verbondenheid

· een gedragsverandering teweeg te brengen bij kinderen tussen de 9 en 12 jaar (door iets te doen voor je directe omgeving zal je ook sneller geneigd zijn trots te worden op je directe omgeving).

 

Belangrijk hierbij is dat de KinderenSlinger een verandering in hoe kinderen denken en zich gedragen teweeg zal brengen! Een club die ontzettend veel plezier gaat beleven in het leuker maken van de eigen woon- en leefomgeving!

 
Het project loopt vanaf december 2006. De pilot zal in september 2007 van start gaan in verschillende scholen in en rondom Amsterdam. De uitvoering op de scholen is momenteel in volle gang. Op basis van de resultaten van de pilot zal de KinderenSlinger hopelijk veel breder uitgerold worden. 

 

Inmiddels hebben niet alleen scholen gezegd mee te willen doen, ook de lezertjes van de Nationale Kinderenkrant hebben massaal gereageerd op de vraag om plannen in te zenden om iets voor een ander te doen. 

Bron: http://heefteenslingernodig.slinger.nu/index.php?cid=359

	Les 2A


	Titel
	Een dankbaar dieet

	Thema
	Lentefeesten: vasten

	Benodigdheden
	Computer, tv, printer, digibord, werkblad 2A.1, informatieblad 2A.1 (A-E) en 2A.2, achtergrondinformatie 7.1 - 7.5 

	Doelstelling
	Kinderen ontwikkelen inzicht in de betekenis van vasten in seculiere zin en godsdienstige zin


Vooraf
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Aan het begin van de les is het digibord geopend op de voor deze les ontwikkelde pagina: hellighart.nl, actualisering 2008 - 2009, project ‘Als ik later groot ben’, projectlijn A, les 2A. 

Inleiding
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Stilstaan bij het feit dat velen niet kunnen uitspreken ‘oh, wat ben ik dankbaar/ ‘dank-je wel voor………..’ en de daaraan gekoppelde vraag ‘wat hebben wij daarmee van doen?’ is een thematiek die we in ‘het vasten’ bij verschillende godsdiensten tegenkomen. Aan het begin van deze les willen we aan de hand van de verwerkingsopdracht van les 1A voorbeelden oproepen van mensen die niet in staat zijn ‘dankbaarheid’ uit te spreken. De kinderen geven een aantal voorbeelden van berichten waarbij mensen niet dankbaar zouden kunnen zijn (verwerkingsopdracht 3). Het is mogelijk zelf een aantal fragmenten van het jeugdjournaal (gedurende de week van de opdracht) op te nemen en te laten zien. Na een korte bespreking maakt u de volgende opmerking ‘wat hebben dankbaarheid tonen en vasten met elkaar gemeen?’. Na een eerste reactie van kinderen zullen we, om het verband duidelijk te maken, eerst moeten onderzoeken wat vasten betekent (wanneer u les 1B, C of D als eerste les hebt gegeven zult u vanuit de daarin geschetste situatie de vraag naar de relatie met ‘vasten’ kunnen leggen). 

Zoekproces

[image: image20.wmf] 


Om inzicht te krijgen in de betekenis van het vasten maken we gebruik van video/DVD fragment 3. Hierop is achtereenvolgens te zien:

-      Een voorbeeld van seculier (luxe) vasten: vasten met het oog op het westers 
schoonheidsideaal

· Godsdienstig vasten: afwisselend opnamen van katholiek en islamitisch vasten (ramadan).

Voor aanvullende tekst en beeldmateriaal wordt verwezen naar:

· http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/3322712:  video: vasten in de Islam
· http://mediatheek.thinkquest.nl/~jr011/Eten.htm: niet eten in verschillende culturen (tekst)

· http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20040315_islam07: video: vijf zuilen waaronder de ramadan

In het navolgende klassengesprek, op basis van de fragmenten en eigen ervaringen, zijn de volgende aandachtspunten belangrijk:

· Het waarom van het vasten (verschillende doelen): belangrijk binnen deze projectlijn is de ‘soberheid’ met het oog op solidariteit met minder bedeelden (geldt voor alle! godsdiensten)

· Verschillen tussen katholiek en islamitisch vasten: 
	Katholiek vasten
	Islamitisch vasten

	1.  Belangstelling daalt
	1.  Belangstelling neemt toe

	2.  Zesenhalve week
	2.  Eén maand

	3.  Matig / eten drinken, geen vlees op

     Aswoensdag en Goede Vrijdag

	3.  Geen eten / drinken tussen

     zonsopgang en zonsondergang

	4.  Feest vooraf (carnaval) en

     achteraf (Pasen)

	4.  Feest achteraf (Id al-Fitr), Suikerfeest 
     in het Turks

	5.  Februari / maart / april 
	5.  Wisselende datum


· Het feit dat vasten een universeel gegeven is (al dan niet godsdienstig)

· Heeft vasten zin? Waarom wel / niet?

U zou bij de bespreking gebruik kunnen maken van onderstaande indeling van de verschillende motieven om te vasten. De indeling in ‘motieven om te vasten’ uit achtergrondinformatie 7.4 is ook goed bruikbaar.

	Informatieblok: verschillende motieven om te vasten:

	1. Luxe vasten: vasten voor sport, schoonheidsidealen.

2. Vasten uit materiële noodzaak: vergelijk met vroeger: aan het einde van de winter / begin van de lente: wintervoorraden raken op, natuur levert nog niets op: soberheid gewenst: vasten = minder / weinig eten en wachten op vernieuwing (groei). Het is dan ook niet vreemd dat de vastenperiode op het noordelijk halfrond in de overgang van winter naar lente valt

3. Vasten uit bestaansnoodzaak: dieet in verband met ziekte

4. Vasten uit solidariteit: bijvoorbeeld hongerstaking (denk aan Gandhi, asielzoekers in Nederland).
Naast het zogenaamd ‘seculier vasten’ (1-4) kennen we het godsdienstig
 vasten:
5. Vasten om godsdienstige redenen:

a. Islamitisch vasten: de vastenmaand Ramadan,

b. Katholiek (christelijk) vasten: de Veertigdagentijd

c. Hindoestaans vasten: vastendagen en bijvoorbeeld de Negendaagse vastentijd voor het Durgafeest

d. Joods vasten: vasten op Grote Verzoendag




Belangrijk binnen het kader van deze projectlijn is het benadrukken van het aspect van solidariteit, oog voor de naaste: mede zorg dragen voor het feit dat in toenemende mate mensen ‘dank je wel’ kunnen zeggen (punt 4 en 5 uit het informatieblok) roepen hier uitdrukkelijk toe op.

Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:
1. De kinderen krijgen de opdracht om, gebruik makend van informatieblad 2A.1 (A-E), internet, email of het documentatiecentrum van de school, informatie te zoeken over vasten bij Jodendom, Christendom (katholicisme), Islam, Hindoeïsme en Boeddhisme. Daartoe worden de kinderen in groepen verdeeld. U deelt werkblad 2A.1 uit. 
Wanneer u geen kinderen van hindoestaanse of islamitische huize in de klas heeft zou u van elke groep 1 of 2 kinderen een email kunnen laten sturen naar een islamitische, katholieke, hindoestaanse of openbare school bij u in de buurt, of naar de volgende scholen:
	Islamitische basisschool

	Al Umma (Enschede)
	alummah@kennisnet.nl 



	Katholieke basisschool

	Het Palet (Den Haag) (hind / islam)
	Info@palet.scolucas.nl 



	Hindoestaanse basisschool

	Shri Vishnu basisschool
	info@shrivishnu.nl 



	Openbare basisschool

	Zuidwalschool (hind / islam)
	Zuidwal@wxs.nl 




· Afhankelijk van de tijd die u aan deze les wilt spenderen zou u nu, of in de loop van de week, verschillende groepen een korte presentatie kunnen laten verzorgen.

	Werkblad 2A.1
	Vasten bij de Jodendom, Christendom, Islam, Hindoeïsme en Boeddhisme
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Opdracht:
Bij deze opdracht gaan jullie uitzoeken wat vasten inhoudt bij een van de volgende vijf godsdiensten: Jodendom, Islam, Christendom (katholicisme), Hindoeïsme en Boeddhisme. Elke groep houdt zich bezig met één godsdienst en vult dus één schema in. Je kunt hierbij gebruik maken van het vertoonde DVD fragment, informatieblad 2A.1, email en internet (bijv. op http://mediatheek.thinkquest.nl/%7Ekla023/)

	Schema 1
	Vasten: Jodendom

	Welke naam?
	

	Wanneer?
	

	Waarom vasten?
	*

*

*



	Bijzonderheden
	*

*

*




	Schema 2
	Vasten: Christendom (katholicisme)

	Welke naam?
	

	Wanneer?
	

	Waarom vasten?
	*

*

*



	Bijzonderheden
	*

*

*




	Schema 3 
	Vasten: Islam

	Welke naam?
	

	Wanneer?
	

	Waarom vasten?
	*

*

*



	Bijzonderheden
	*

*

*




	Schema 4
	Vasten: Hindoeïsme

	Welke naam?
	

	Wanneer?
	

	Waarom vasten?
	*

*

*



	Bijzonderheden
	*

*

*




	Schema 5
	Vasten: Boeddhisme

	Welke naam?
	

	Wanneer?
	

	Waarom vasten?
	*

*

*



	Bijzonderheden
	*

*

*




	Informatieblad 2A.1
	A. Vasten in de Islam


Orhan vertelt over de ramadan
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Orhan is 11 jaar en in Nederland geboren. Hij heeft een Nederlandse moeder en een Turkse vader. Voor het huwelijk is de moeder van Orhan overgegaan naar het islamitische geloof. Net als zijn vader en moeder heeft Orhan ook het isla-mitisch geloof. Aanhangers van de Islam worden Moslims genoemd.
Moslim betekent letterlijk: ‘zij die zich overgeven (aan Allah of God)’.

Hieronder is een klein gedeelte van een gesprek met Orhan afgedrukt over zijn geloof.

Het gaat met name over de vastentijd, die in de Islam ‘Ramadan’ of ‘Ramzaan’ wordt genoemd.

Wat is jouw geloof?

De Islam is mijn geloof. Ik ben dus moslim. Net als andere moslims geloof ik in Allah (God). Als ik in Turkije op vakantie ben, ga ik vaak bidden in een moskee. Dat is een gebedshuis. Je kunt het vergelijken met een kerk (gebedshuis van christenen) of een synagoge (gebedshuis van joden). In Turkije staan heel veel moskeeën.
Ik woon sinds vorig jaar in Almelo en ga ongeveer een keer per maand naar de moskee, die je hier ziet.

Ik lees ook regelmatig in de koran, dat is ons heilig boek, zeg maar zoals de bijbel. 

Eigenlijk moet ik vijf keer per dag bidden, maar dat doe ik niet.

Is het waar dat elke moslim één maand per jaar moet vasten?

Dat klopt niet helemaal. Weet je, alle gezonde volwassen moslims moeten vasten. Zieken, reizigers, bejaarden en zwangere vrouwen hoeven niet te vasten wanneer het nadelig is voor hun gezondheid.

Ook kinderen hoeven voor de puberteit niet te vasten, maar zij worden daartoe wel uitgenodigd. Als zij dat willen mogen zij een korte tijd meedoen. Zo kunnen ze zich vast een beetje voorbereiden op later. Het kan dus zijn dat kinderen op een Nederlandse basisschool in de maand ramadan enkele dagen vasten.

Wanneer vasten jullie?
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Wij vasten in de maand ramadan, dat is in de negende maand van het moslimjaar. 

Dat zit zo: één jaar staat in het moslim- jaar gelijk aan twaalf banen van de maan rond de aarde. De maan draait in ongeveer 29,5 dag rond de aarde, en de islamitische maanden duren dan ook 29 of 30 dagen. Twaalf maanmaanden maken een maanjaar van 354 dagen. Dat is elf dagen korter dan het Nederlandse jaar, dat 365 dagen duurt. In Nederland hebben ze namelijk een zonnejaar, dat staat gelijk met één omloop van de aarde rond de zon. 

Het Islamitisch jaar begint dus elk jaar elf dagen eerder en dat geldt ook voor de vastenmaand ramadan.

Tijdens de ramadan mogen moslims tussen zonsopgang en zonsondergang niet eten of drinken. Maar islamitisch vasten betekent nog meer: het betekent ook onthouding. Onthouding is dat er iets niet wordt gedaan, wat normaal heel gewoon of vaak gebeurt:

Moslims roken niet in de ramadan, ze gebruiken geen parfum en ze vrijen niet. Ze geven hun ‘tong rust’ door geen ruzie te maken. Ze leren zich te beheersen, en kunnen zo beter Allah dienen.

Vind je vasten niet moeilijk?

Als de ramadan in de winter valt, zoals de laatste jaren, valt het wel mee. Je went er snel aan. Maar over een aantal jaren (dat duurt gelukkig nog wel een tijd: reken maar uit…..) valt de ramadan in de zomer en dan zou het wel eens moeilijk kunnen worden omdat er dan een lange tijd zit tussen zonsopgang en zonsondergang.
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Waarom vast je eigenlijk?

Door te vasten laten moslims zien dat Allah (God) dienen belangrijker is dan veel dingen waar wij ons meestal mee bezig houden. Denk maar eens aan de verleidingen van de reclame. Door niet te eten en te drinken kun je je beter bezighouden met Allah en zijn idealen. Een ideaal is iets goeds waarvan je hoopt dat het uit zal komen: geen ruzie, goed voor de medemensen zorgen, de armen helpen. Ook voel je door te vasten wat honger is. Iedereen voelt zo wat arme mensen voelen.

Rijke mensen koken ‘s avonds iets extra’s en brengen dat naar de moskee. Het wordt aan arme mensen gegeven. En je geeft ook extra geld voor de arme mensen.
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Ook leert de ramadan mij dat alle mensen gelijk zijn: een maand lang hebben alle Moslims op de wereld, of ze nu arm, rijk, blank of zwart zijn, hetzelfde hongergevoel. Tenslotte is vasten ook een goede oefening in zelfbeheersing (taqwa). Als je een maand lang niet bezig bent geweest met ‘hoe kan ik het beste genieten van het leven?’, of ‘dit en dat wil ik hebben’, dan is de kans groter dat je de 


rest van het jaar ook beter aan je idealen kunt werken.

Kun je nog enkele bijzonderheden van de Ramadan noemen?

Zoals je hebt gelezen is de ramadan een tijd van vasten en gebed. De moskeeën zijn de gehele ramadan ‘s avonds open. De Moslims ontmoeten elkaar dan in gebed en gesprek.

De mannen en vrouwen bidden wel gescheiden van elkaar. Vaak bidden de vrouwen thuis.

Sommige moslims lezen iedere dag één dertigste deel uit de Koran zodat zij in één maand de Koran helemaal hebben gelezen.

Verder wordt de vasten afgesloten met een groot feest ‘het Id-Al-Fitr’. Bij ons in Turkije wordt dit feest het ‘Seker Bayram’ of het ‘Suikerfeest’ genoemd. Op dit feest, dat in Turkije drie dagen duurt, krijgen de kinderen snoepgoed, geld of cadeautjes. Vaak krijgen de kinderen nieuwe kleren voor het feest. Ook worden de handpalmen met henna versierd.
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	Informatieblad 2A.1
	B. Vasten in het Christendom (katholieke geloof)


Mieke vertelt over het vasten bij katholieken
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Mieke is twaalf jaar. Ze heeft een vader die katholiek is en een moeder die niets met geloof te maken wil hebben. Haar zus Ellen is het helemaal met haar moeder eens: geloven hoort toch niet meer bij deze tijd. Mieke is het niet eens met haar zus.

Ze is misdienaar en vindt het zelfs fijn om naar de kerk te gaan.

Hieronder is een klein gedeelte van een gesprek met Mieke afgedrukt over haar geloof.

Het gaat vooral over het vasten.

Wat is jouw geloof?
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Mijn ouders (eigenlijk mijn vader) hebben mij christelijk (katholiek) opgevoed. Ik ben gedoopt, heb de eerste communie gedaan en ben gevormd. Ik ga elke zondag met mijn vader mee naar de kerk. Kijk maar eens naar de foto hieronder.

Soms moet ik dienen tijdens de viering. Een viering noemen wij ook wel de Heilige Mis. Ook zing ik mee in het jongerenkoor.

Mijn vader leest heel soms voor uit de bijbel. Daar staan prachtige verhalen in over Jezus. Ik vind dat hij een geweldig iemand is geweest. Hij is voor mij een voorbeeld.

Doe jij nog mee aan het vasten?

In de katholieke kerk wordt de tijd voor Pasen ook wel de vastentijd of veertigdagentijd genoemd. Tegenwoordig zijn er nog maar twee ‘verplichte’ vastendagen: Aswoensdag (de eerste dag van het vasten) en Goede Vrijdag ( de dag waarop christenen herdenken dat Jezus gekruisigd is). Op deze dagen zou je geen vlees moeten eten en verder heel matig zijn in eten en drinken. Mijn vader is dat het hele leven al gewend geweest en wil dat zo graag houden. In plaats van vlees eten we vis op Aswoensdag en Goede Vrijdag. Ik vind het best, want vis vind ik lekkerder dan vlees.

Tegenwoordig wordt er door de katholieken niet zoveel meer gevast. Ook het vastentrommeltje, waarin kinderen in de vastentijd snoep en koekjes bewaarden, zie je steeds minder.

Wel zie je dat in veel kerken een actie wordt gehouden voor een project in ontwikkelings-landen. Bij ons in de kerk zamelen we dit jaar geld in voor kinderen die dag en nacht op straat leven in een grote stad in India.
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Krottenwijk in New Dehli


Waarom wordt er eigenlijk gevast?

De laatste jaren gaat het in de vasten bij katholieken steeds meer om nadenken over (bezinnen op) je eigen leven: welke dingen vind je belangrijk, waar geef je geld aan uit. Hoe ga je met andere mensen om? Gevraagd wordt bijvoorbeeld om minder (sober) te eten, te drinken, tv te kijken. Hierdoor komt er meer ruimte voor andere mensen en voor God.

Door minder te eten en te drinken voel je ook beter aan wat arme mensen voelen en zul je eerder willen helpen. 

Als veel mensen minder zouden eten en drinken zou dat ook goed zijn voor het milieu.

Kun je nog enkele bijzonderheden van het vasten noemen?

Op de eerste dag van de vastentijd (Aswoensdag) krijgen mensen in de kerk een askruisje.

Zij laten hiermee zien dat ze spijt hebben van sommige dingen en dat ze een nieuw begin willen maken. Het lijkt een klein beetje op de goede voornemens die mensen maken op 1 januari (Nieuwjaarsdag). Ik heb ook gehoord dat bij  het hindoestaanse Holifeest en het islamitische Suikerfeest iets vergelijkbaars gedaan wordt.

De laatste week voor Pasen wordt de goede of de stille week genoemd. Op de eerste dag van deze week (Palmzondag) staan de mensen stil bij het verhaal dat Jezus op een ezel Jeruzalem (stad in Israël) binnenreed. Hij werd toegejuicht door de mensen van de stad, die met palmtakken naar hem zwaaiden. In veel plaatsen wordt er elk jaar nog een palmpasenoptocht gehouden. De kinderen lopen dan met een palmpasenstok.
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De donderdag voor Pasen heet Witte Donderdag. Dan wordt herdacht dat Jezus met zijn vrienden voor de laatste keer een maaltijd hield: het Laatste Avondmaal.

De dag erna wordt Goede Vrijdag genoemd. Op deze dag herdenken mensen dat Jezus aan het kruis is gestorven. 
Op Pasen wordt tenslotte gevierd dat Jezus is verrezen, is opgestaan. 
Juffrouw of meneer zal jullie met alle plezier willen uitleggen wat dit betekent.

	Informatieblad 2A.1
	C. Vasten in het Hindoeïsme


Majur vertelt over het vasten in het

Hindoeïsme

Majur is 11 jaar. Hij woont sinds 1992 met z’n vader en moeder in Den Haag. Hij heeft 1 broer en 2 zussen. Zij komen uit India waar het Hindoeïsme de belangrijkste godsdienst is. De vader van Majur is pandit, een hindoepriester. Hij verzorgt de diensten in de tempel (je kunt zeggen een hindoekerk) en komt regelmatig bij hindoegezin-nen op bezoek om over allerlei zaken te praten.

Hieronder is een klein gedeelte van een gesprek met Majur afgedrukt over zijn geloof.

Het gaat vooral over het vasten.

Waar geloof jij in?

Net als andere hindoes geloof ik in God. God is overal: in de wolken, de bergen en de zeeën, in de dieren en in de mensen. Iedereen en alles draagt een ‘stukje God’ met zich mee.

Wij hebben verschillende namen voor God. De meest bekende zijn Brahman, Vishnu, Shiva en Krishna. 

Ik geloof dat God alles kan. Hij heeft niet alleen de wereld geschapen, maar zorgt er ook voor dat die kan blijven bestaan. God laat dieren, planten en mensen sterven, maar ook weer opnieuw geboren worden. Dat noemen wij reïncarnatie.

Vasten jullie ook?

Hindoes hebben vaste tijden waarop zij vasten. Bijvoorbeeld de dagen rond volle maan of op een bepaalde dag in de week. Wij vasten elke woensdag. Woensdag is namelijk de dag waarop wij denken aan Shiva.
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Godin Shiva

Meestal bestaat vasten uit het overdag eten van weinig en sober plantaardig (vegetarisch) voedsel. Wij gebruiken dan geen vlees, vis, eieren en alcohol.

Op de feestdag van de geboorte van Krishna en tijdens het negen dagen en nachten vereren van de godin Durga wordt door alle hindoes niets gegeten van zonsopgang tot zonsondergang (net als bij de ramadan van de moslims).

Kinderen hoeven niet mee te doen maar mogen dat wel, als zij dat willen. Ikzelf doe niet mee, omdat ik dan ‘s middags niet goed kan nadenken op school.

Waarom vasten jullie eigenlijk?

Hindoes hebben verschillende redenen om te vasten. Ten eerste helpt het vasten om alle schadelijke (slechte) stoffen uit het lichaam te halen. Hierdoor word je gezonder. Op de tweede plaats voel je beter wat het is om honger te lijden waardoor je eerder mensen gaat helpen.

Dat kan ook omdat je geld uitspaart met het vasten. Ook vasten wij om beter te begrijpen wat God van ons wil. Wij noemen dit ook wel bezinning of tot inkeer komen.

Er zijn ook hindoes die vasten in de vorm van een hongerstaking. Ze eten en drinken dan niets om bijvoorbeeld te protesteren tegen onderdrukking. Een mooi voorbeeld is Mahatma Gandhi (vraag maar eens aan juffrouw of meneer).

Kun je nog enkele bijzonderheden van het vasten noemen?

Voor hindoes is de koe een heilig dier. Het vlees van de koe (en dus ook van kalveren) wordt niet gegeten.

Het komt er op neer dat je dieren geen pijn mag doen om aan voedsel te komen. Er zijn 


daarom veel vegetariërs onder de hindoes. Zij leven van plantaardig voedsel, melk en melk-producten.

Toch zijn er onder de hindoes ook wel vleeseters. Dat wil zeggen mensen die alleen het vlees van kleine dieren eten (vis, vogels). Dat snap ik niet. Ik vind dat je deze dieren ook geen pijn mag doen.

	Informatieblad 2A.1
	D. Vasten in het Jodendom


Aaron vertelt over Jom Kippoer – Grote Verzoendag
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Aaron is 11 jaar en zit in groep 7 van de basis-school. Aaron is Joods, want hij heeft Joodse ouders. Als je een Joodse moeder hebt ben je automatisch ook Joods. Zijn ouders zijn lid van een Orthodox Joodse Gemeente, want zijn vader hecht erg aan oude Nederlandse Joodse tradities. Zijn moeder is ook lid van een Liberaal Joodse Gemeente, want zij vindt dat vrouwen toch wel meer in een synagoge-dienst kunnen betekenen dan in een orthodoxe gemeente kan. Ze leest wel eens voor uit de Thora – dat zijn de vijf boeken van Mozes, het eerste deel van de Bijbel.

We hadden een gesprek met Aaron, kort voor het begin van de Hoge Feestdagen die altijd in september of oktober vallen.

Wat is jouw geloof?

Ik ben Joods. Dat is het geloof dat hoort bij wat Christenen het Oude Testament van de bijbel noemen. Wij noemen dat Tenach. Ik geloof dus in God, die alles geschapen heeft en een plan met de wereld heeft, dat ooit alles goed wordt onder leiding van de Grote Verlosser, de messias. Mozes was onze grootste profeet. Na hem zijn er nog veel profeten geweest, zoals Jesaja en Jeremia en Daniël. Aaron was de broer van Mozes en daar ben ik naar genoemd – mijn ene opa heette ook zo. Mijn geloof is het geloof van het volk Israël. We leven over de hele wereld verspreid, maar komen oorspronkelijk uit het gebied waar nu ook de staat Israël is. De Romeinen, in het jaar 70, hebben onze voorouders daar toen overwonnen, de tempel en de hoofdstad Jeruzalem verwoest en ons uit het land verjaagd. Zo zijn we verstrooid geraakt over de wereld. In Nederland wonen zo’n 40.000 joden maar veel Joodse mensen hebben niet veel op met het joodse geloof. Misschien maar de helft. Wij gaan op sjabbat, dat is de vrijdagavond en zaterdag, naar de synagoge. Ook met de vele feesten is er altijd wat te doen. Gelukkig komen er meer kinderen, want anders vind ik het toch wel saai. Voor kleine kinderen is wel kinderopvang, maar ik hoor al bij de groten. Wanneer ik 13 word, word ik bar mitswa en dan ben ik 
[image: image36.png]


officieel volwassen. Dan mag ik met alles meedoen en ben ik volgens mijn geloof zelf verantwoordelijk voor mijn goede en slechte daden. Zo hoor ik drie keer per dag mijn gebeden te zeggen. Dat is maar kort, hoor, alleen op sjabbat en feestdagen is het langer. Maar dat doe ik niet altijd. Mijn vader wel en mijn moeder ook bijna altijd. Mijn oudste zus niet; die vindt het niks. Ik doe al eens wat in de synagoge: dan mag ik een heel mooi en lang lied zingen: de Sjier haKawod = het Lied van Gods eer. Dat deden mijn vader en opa ook al toen ze nog kind waren.

Vertel eens over Jom Kippoer

Nou, eerst is het twee dagen Joods Nieuwjaar. Dat is twee dagen een groot feest met veel gebeden, mooie muziek en veel eten. Alles wat zoet is, en fruit, vis, rijst; alles wat je ‘veel’ kunt noemen. En we eten appel met honing – voor een goed en vruchtbaar nieuw jaar.  Dit zijn de dagen om weer met jezelf, met anderen en met de Eeuwige in het reine te komen. Dat kan wel iedere dag, maar een moment per jaar werkt veel beter. Anders zeggen mensen toch maar: het kan morgen nog wel. Met Nieuwjaar wordt ook op de sjofar, de ramshoorn geblazen. Dat is heel moeilijk. Je krijgt er kippenvel van. En we lezen over Hagar, die water voor haar 
zoon Ismael zoekt, en over Abraham, die zijn zoon Izaak wilde offeren, maar dat er toen een ram in de struiken werd gevonden. Na Nieuwjaar, Rosj hasjana, volgt op de tiende dag Jom Kippoer, de Grote Verzoendag. Die begint al op de vooravond ervan. We eten eerst een goede maaltijd om de vastendag die erop volgt goed te kunnen volhouden. Wanneer het avond wordt steekt moeder twee kaarsen aan en dan begint het vasten. Wel 25 uur lang. Niks eten of drinken, ook niet douchen en vader scheert zich niet. We gaan naar de synagoge, waar een heel indrukwekkende dienst wordt gehouden. Veel mensen zijn in het wit gekleed. De erop volgende dag zitten we de hele dag in de synagoge. We lopen wel even naar buiten voor een frisse neus. En dan gaan de diensten door tot het avond wordt. Deze dag lezen we b.v. het bijbelverhaal over Jona en de grote vis. Als het donker is, is het voorbij. Dan wensen we elkaar nog ‘vele jaren’ en gaan we uitgebreid eten om het vasten te breken. ‘Aanbijten’ noemen we dat. 

Is dat de enige vastendag? 

Nee, er zijn meer vastendagen. Midden in de zomer is er een hele vastendag wegens het verwoesten van de tempel en Jeruzalem in 
het jaar 70, door de Romeinen. Het is een treurdag, alsof het onszelf nu is overkomen. 
En dan zijn er nog vier kleine vastendagen, die alleen maar van ’s ochtends tot ’s avonds duren. En als het Pesach wordt, het Joodse  Paasfeest, dan vasten alle mannen en jongens, die het oudste kind zijn. Dat is omdat bij het Pesachverhaal alle oudste zonen in Egypte bij de tiende plaag stierven. Ook de oudste zoon van Farao. 

Pesach duurt een hele week en dan eten we geen brood of beschuit of andere deegproducten, maar matzes. Dat om te gedenken dat wij ooit als ontsnapte slaven zijn weggevlucht uit Egypte en we in de haast ons deeg niet konden laten rijzen. Matzes noemen we ook wel het brood van onze armoede. Deze matzes blijven lang goed, want ze schimmelen niet, en je kunt ze mee nemen op de vlucht, in de woestijn. Daar hebben onze voor-ouders 40 jaar gezworven.

Na Pesach, tot het Wekenfeest, is er een periode van zeven weken dat we sober leven. Dat heet de Omertijd. Op de 33ste dag van de Omer is er een kleine feestdag. Dat is dan extra leuk. Als het kan gaan we bijvoorbeeld picknicken of iets anders gezelligs doen. Alleen op de sjabbatten en op nieuwemaansdagen in die periode hebben we feestelijk eten. En in de zomer is er nog eens een periode van drie weken dat dat zo gaat. Dan zal mijn vader bijvoorbeeld door de week ook geen glaasje bier drinken en eten we eigenlijk ook geen vlees. Maar mijn moeder zegt dat we nog in de groei zijn en dat we dat wel moeten eten. 

Waarom vasten Joden?
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Vasten, zo heb ik geleerd, zorgt ervoor dat je wat meer stilstaat bij ons bestaan op aarde, en dat alles niet zomaar is zoals het is. We richten ons een dag niet op het gewone eten en drinken en op de gewone leuke dingen, maar op religieuze zaken en gebed. We zijn dan een dag solidair met de armen, die altijd moeten vasten. We kijken eens naar onszelf. Door ons zo op te stellen hopen we dat de Eeuwige zich meer over ons bekommert en wij ons weer beter tot Hem kunnen richten. Toen ik nog klein was hoefde ik natuurlijk niet te vasten, maar nu ben ik al zo oud dat me dat goed lukt. Maar wanneer je oud of ziek bent, of wanneer een moeder in verwachting is, dan hoeft dat niet. Je mag je gezondheid niet in gevaar brengen. Wanneer we vasten doen we ook wat extra’s aan tsedaka, dat betekent rechtvaardigheid. We geven dan geld aan mensen of doelen die het nodig hebben. Ook wanneer je eigenlijk maar arm bent probeer je toch nog wat te geven. Want dat je deelt met andere mensen is een belangrijke Joodse opdracht. 

We hadden afgesproken dat we nou stoppen met het gesprek, want ik moet naar Joodse les. Dag!

	Informatieblad 2A.4
	E. Vasten in het Boeddhisme


In ontwikkeling.
	Les 3A


	Titel
	Mandala en Mandela

	Thema
	Lentefeesten: wie ben ik en wat voel ik  

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, helllighart.nl, werkblad 3A.1 - 3A.3 informatieblad 3A.1, achtergrondinformatie 7.6, caleidoscoop 

	Doelstelling
	De kinderen ontdekken welk gevoel zij bij de lente hebben door het tekenen en kleuren van een mandala


Vooraf
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Aan het begin van de les is het digibord geopend op de voor deze les ontwikkelde pagina: hellighart.nl, actualisering 2008 - 2009, project ‘Als ik later groot ben’, projectlijn A, les 3A.

Inleiding
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Aan het begin van de les presenteert u via het digibord een afbeelding die bestaat uit twee foto’s: een foto van een mandala met in het midden een foto van Nelson Mandela (zie ‘Vooraf’). Op informatieblad 3A.1 is een verkleinde weergave te zien. Bij het ontbreken van een digibord kunt u de kinderen dit informatieblad geven (liefst in kleur). De kinderen vertellen wat ze zien. 

U geeft vervolgens een korte (aanvullende) toelichting op de afbeelding en vertelt dat in de loop van de les duidelijk zal worden wat de twee foto’s met elkaar te maken hebben (beide foto’s gaan over verandering, nieuw leven (lente): zie ook onderstaande informatieblokken). Als extra ondersteuning zou u de kinderen door een caleidoscoop kunnen laten kijken. Ook kan via het digibord een aantal voorbeelden van mandala’s worden getoond: http://www.starmanproductions.nl/cursussen/mandalas/mandalatekencursus-les6.html.
	Informatieblok mandala

	Mandala is een woord uit het Sanskriet en betekent Cirkel. Symbolisch wordt hier de oneindigheid van het leven mee bedoeld. Een mandala geeft als het ware een blauwdruk van de oneindige kosmos weer. In de oorspronkelijke vorm van de mandala zoals toegepast in het Hindoeïsme en Boeddhisme bestaat de mandala uit magische diagrammen waar binnen afbeeldingen van Goden en symbolen voorkomen. Deze mandala's dienden (en dienen nog) als hulpmiddel om te mediteren. Hierdoor kon inzicht verkregen worden in bepaalde wijsheden. Zo droeg de mandala bij tot de inwijding van de monnik.

Zoals zoveel Oosterse kennis is overgewaaid naar het Westen (en andersom) is dit ook zo met het gebruik van de mandala als inzichtbrengend of helend beeld. De essentie van de Oosterse mandala wordt op een meer Westerse wijze toegepast. De Oosterse mandala is als het ware een kosmische blauwdruk en de Westerse een meer persoonlijke. Door de gebruikte symbolen en kleuren geeft het aan hoe je op dit moment in het leven staat. Hierbij kun je gericht op je eigen gemaakte of ontvangen mandala ook mediteren (zie verder achtergrondinformatie 7.6).
                                                                                        Bron: http://www.innerned.org/mandala1.html


	Informatieblok Mandela

	Nelson Mandela (Mvezo, 18 juli 1918) is advocaat en was president van Zuid-Afrika van 1994 tot 1999. Hij ontving in 1993, samen met Frederik Willem de Klerk, de Nobelprijs voor de Vrede. Mandela wordt alom gerespecteerd om zijn volhardende strijd tegen de apartheid, en was de eerste zwarte president van Zuid-Afrika. Mandela was van 1991 tot 1997 voorzitter van het Afrikaans Nationaal Congres (ANC).
                                                                                               Bron: http://nl.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela


Zoekproces
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Bij vasten hoort bezinning, meditatie, in jezelf keren, stilstaan bij wie je bent/zou willen zijn, waar je voor staat/voor zou willen staan. Het kan leiden tot nieuwe levenskracht, tot verandering, tot een lentegevoel. Als hulpmiddel voor meditatie en andere bezinningsvormen werden/worden o.a. mandala’s gebruikt. 

De kinderen krijgen nu de opdracht om een lentemandala in te kleuren en hierover enkele vragen te beantwoorden. Het kleurgebruik moet een indruk geven van het gevoel dat zij bij de lente hebben. Voordat tot deze opdracht kan worden overgegaan 

· hebt u aan de hand van werkblad 3A.1 de (mogelijke) betekenis van kleuren met de kinderen doorgesproken (de betekenis van kleuren kan per (sub)cultuur verschillen)

· hebben de kinderen in groepen doorgesproken welk gevoel de lente bij hen oproept en dit verwoord op werkblad 3A.1.
Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen kunnen een eigen mandala gaan maken, hierbij gebruikmakend van werkblad 3A.2 en werkblad 3A.3 (zie ook achtergrondinformatie 7.6). Ze kunnen via een online computerprogramma (in het Engels) of door software te downloaden ook een digitale mandala maken: zie www.mandala.startpaginal.nl
2. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.
	Werkblad 3A.1
	Wat zegt mijn mandala?
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Opdracht : 
Kleuren roepen gevoelens, emoties of bepaalde gedachten op. Kijk maar eens in het schema hieronder. 
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	Kleur
	Gevoelens, emoties, gedachten

	Blauw
	Trouw, verlangen, lucht

	Paars
	Macht, geweld, verdriet

	Rood
	Liefde, warmte, boosheid

	Groen
	Groei, hoop, rust

	Bruin
	Beschermend, aarde

	Geel 
	Goud, zon, energie

	Zwart 
	Rouw, einde, gemeen

	Wit
	rein, schoon

	Oranje
	beweging, verandering, levenskracht


· Hoe voel jij je meestal in de lente? Vergelijk dit eens met de winter.
· [image: image44.jpg]


Welke kleuren horen bij dit gevoel?

· Kleur nu de mandala van informatieblad 3A.3 met jouw lentekleuren of kies een mandala uit op http://www.schoolplaten.com/nl-kleurplaten-kleurplaat-foto-mandalas-voor-8-tot-12-jaar-c237.html
· Welke kleuren passen volgens jou het beste bij Nelson Mandela? Waarom?

	Werkblad 3A.2
	Mijn lentemandala
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Bron: paintingfun.nl

	Werkblad 3A.3
	Mijn mandala
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Opdracht 1: 
Teken nu je eigen lentemandala en kleur deze in.
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	Informatieblad 3A.1
	Wat zie je?
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	Les 4A


	Titel
	Global march op internet

	Thema
	Lentefeesten: geïnspireerde actie

	Benodigdheden
	Computer, tv, digibord, DVD fragment 4, achtergrondinformatie 7.9 - 7.12

	Doelstelling
	De kinderen staan stil bij de vraag of zij gevolg willen geven aan een mogelijke oproep van lente/lentefeesten iets te willen betekenen voor kwetsbare kinderen in Derde Wereldlanden.
De kinderen werken, indien gewenst, op betrokken wijze aan een door hen zelf bedachte actie


Vooraf
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Aan het begin van de les is het digibord geopend op de voor deze les ontwikkelde pagina: hellighart.nl, actualisering 2008 - 2009, project ‘Als ik later groot ben’, projectlijn A, les 4A.

Inleiding
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Lente en lentefeesten roepen op tot verandering en vernieuwing. Nelson Mandela bracht na zijn gevangenschap een Zuid – Afrikaanse lente teweeg door actief te strijden tegen Apartheid. Aan het begin van deze les maken de kinderen kennis met ene Mr. Kailesh, die met gevaar voor eigen leven de medemens (vooral kinderen) probeert een menswaardig bestaan te geven door zijn goed betaalde ingenieursbaan te verwisselen voor  vrijwilligerwerk waarbij hij werkt met kinderen die leven aan de zelfkant van de samenleving. Ook hij probeert een kwetsbare groep mensen een lentegevoel te geven. U toont video/DVD fragment 4. 

	Korte inhoudsweergave DVD fragment 4

	- Korte typering India

- Voorbeelden kinderarbeid

- Global march against child labour

- Opvangtehuis voor, uit slavernij bevrijde, kinderen

- Uitleg situatie van de onderdrukte kinderen

- Verslag van een bevrijdingsactie


We raden u aan het fragment van tevoren te bekijken vanwege enkele schokkende beelden en opmerkingen.

Als alternatief kan een uniek playmobil event van de 12 jarige Olivier worden getoond. Hij heeft een jaar lang gezocht naar zoveel mogelijk playmobil figuurtjes om gethematiseerde opstellingen te maken. En zo heel veel geld binnen te halen voor een weeshuis in Macheo in Kenia. Via het digibord kan een indruk worden gekregen van:
· Een wervingsfilmpje: http://vraagenaanbod.mambapoint.tv/blog/1896/

· Een krantenbericht over een op handen zijnde tentoonstelling: http://www.gooieneemlander.nl/nieuws/regionaal/gooivechtstreek/article4022770.ece/Playmobil-tweedaagse_van_Olivier_12

· Een uitzending van het jeugdjournaal en een filmpje over het weeshuis op de website van de basisschool van Olivier: http://www.vrijeschoolmichael.nl/index2.html

Zoekproces
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In het navolgende klassengesprek zoeken we naar een antwoord op de vraag:

‘In hoeverre en op welke manier kunnen mensen die leven ver van ons een inspiratiebron zijn de oproep tot delen met elkaar na te volgen?’

Mogelijke vragen / aandachtspunten:

· Wat heeft je het meest geraakt in het fragment? Wat maakte je blij of boos?

· Geef een korte beschrijving van het fragment

· Welke boodschap heeft het getoonde fragment? Wat wil het ons duidelijk maken?
· Centraal staat de levenskeuze van hr. Kailesh (zie inleiding). Vanuit de vragen ‘Wie is de mens? Wat wordt van hem gevraagd? Waar ligt zijn/haar verantwoordelijkheid? Welke keuzes zou hij kunnen of moeten maken?’(vergelijk thematiek van de vasten: stil staan bij / bezinning op…) komt hij tot de conclusie een goed betaalde baan (zekerheid) te verwisselen voor onbetaald, zwaar en gevaarlijk werk. Wat roept zo’n levenshouding bij ons op?

· Wat heeft het fragment te maken met verandering, een nieuw begin, lente(feesten)?

· Wat kunnen wij nu betekenen voor kinderen die het moeilijk hebben, zo ver van ons vandaan? Ken je organisaties die zich inzetten voor deze kinderen? Welke? 

· Willen wij iets voor deze kinderen doen? 

Uitgaande van het feit dat de kinderen de laatste vraag (deels) positief zullen beantwoorden proberen we mogelijke (zeer concrete) kleine voorbeelden te bedenken en uit te voeren om ook voor genoemde kinderen het ‘lentegevoel’ een beetje dichterbij 
te laten komen. In aanvulling op wat kinderen inbrengen geven wij bij de verwerkingsopdrachten ook een aantal verwerkingsmogelijkheden.

U kunt deze oproep/opdracht inbedden in één van de bestaande lentefeesten:

-
Pesach: zie ….. 
-
Wesak of Vesak (boeddhistisch lentefeest): zie …… 

-
Pasen (christelijk lentefeest): zie les 3 en 4 van het project ‘Jacob moest eens weten / actualisering 2008 – 2009)  
-
Holi (hindoestaans lentefeest): zie les 2 van het project ‘Jacob moest eens weten / 

actualisering 2008 – 2009)  



-
Çocuk Bayrami (het Turkse kinderfeest): …….
Indien u hier gevolg aan geeft dan betekent dit een extra les.

Verwerking
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 Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen kunnen een digitaal mandalakaartje sturen naar iemand in de buurt die een steuntje in de rug zou kunnen gebruiken (in termen van les 1: waarvan ze weten dat hij/zij waarschijnlijk niet zo dankbaar is voor de situatie waarin hij/zij verkeert: http://www.innerned.org/card5.html. Ze kunnen zich met deze actie/activiteit aansluiten bij de KinderenSlinger (zie ook informatieblad 1A.4). Zie ook opdracht 4 les 1A

2. De kinderen bedenken (met als motto ‘ook zij willen kunnen zeggen: dank – je – wel voor………………..’ een activiteit/actie (en voeren dit/deze uit) voor kwetsbare kinderen in de Derde Wereld of voor kwetsbare kinderen in de buurt. Voor een buurtactie staat op slinger.nu informatie hoe de kinderen met hulp zelf een actie op kunnen zetten
3. Op de website www.kinderenunited.nl (van Unicef) kunnen kinderen informatie downloaden voor het houden van een spreekbeurt
4. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

In verschillende groepjes kan worden gewerkt aan de voorbereiding van een lenteviering  voor de eigen groep/enkele bouwen of de gehele school (voor een mogelijke uitwerking zie: hebtlef.nl, actualisering).
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Feestelijke maaltijd tijdens de ramadan
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